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0. СЛОВАРЬ 

 

Проституция 

 

В словарях проституцию чаще всего определяют с точки зрения человека, находящегося 

в ситуации проституции. Так, например, словарь Merriam-Webster описывает её как 

«действие или практику вступления в половые акты, в особенности в половое сношение, 

за вознаграждение». Однако феномен можно рассматривать и с другой стороны — со 

стороны клиента или лица, совершающего эксплуатацию, определяя его как действие по 

навязыванию или получению сексуального акта в обмен на деньги либо посредством 

физического или психологического принуждения. 

 

Такое определение подчёркивает эксплуатационный и насильственный характер 

проституции, а также присущую ей внутреннюю жестокость — необходимость 

переживать нежелательный сексуальный акт в обмен на оплату. В контексте 

проституции отсутствует взаимность, нет ни взаимного согласия, ни обмена, 

составляющих суть добровольного сексуального взаимодействия. 

 

Секс-работа 

 

В данном учебном пособии используется термин «проституция», а не «секс-работа». 

Большинство партнёров, участвовавших в подготовке этих модулей, считают термин 

«секс-работа» проблематичным. Он представляет проституцию как вид деятельности, 

функционирующий наравне с любой другой формой труда. Однако такое определение 

игнорирует серьёзные нарушения прав человека, присущие системе проституции, а 

также отсутствие «карьерного роста» или профессионального развития, обычно 

связанных с понятием работы. Проституция — это покупка доступа к телу и 

сексуальности человека, а не оплата его умений или трудового вклада. 

 

Проституируемое лицо 

 

В этом пособии вместо термина «секс-работник» используется выражение 

«проституируемое лицо» для обозначения людей, вовлечённых в проституцию. Такой 

выбор термина подчёркивает системный и эксплуатационный характер явления, а также 

отражает позицию большинства партнёров, которые считают некорректным описывать 

проституцию как «секс» или как «работу». Этот термин указывает на то, что человек 

оказывается в ситуации проституции не по собственной воле, а в результате действия 

системы, сутенёров и клиентов, использующих его уязвимость. Следует отметить, что 

термин «секс-работник» не имеет признания и определения в международном праве. 
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Пережившие проституцию 

 

Этим выражением пользуются люди, покинувшие систему проституции. Оно 

подчёркивает различные формы насилия, которые им пришлось пережить и 

преодолеть. 
 

Система проституции 

 

Вместо самого слова «проституция» иногда используется термин «система проституции» 

— чтобы точнее обозначить все аспекты этого явления. Такой подход смещает внимание 

с отдельного человека, находящегося в ситуации проституции, на других участников 

процесса — «клиента», совершающего сексуальный акт за деньги, и сутенёра, 

получающего прибыль от эксплуатации. Эта система организует и поддерживает 

коммерческую торговлю телами и сексуальностью. 
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1. ВВЕДЕНИЕ 

Данный модуль, посвящённый проституции и торговле людьми, является частью 

Пособия о сексуальном насилии, разработанного совместно партнёрскими 

организациями проекта «Welens — образовательные практики через гендерную 

призму», финансируемого программой Erasmus+. 

 

Его цель — помочь педагогам и работающим с людьми, глубже понять явления 

проституции и сексуальной торговли людьми, а также их взаимосвязь с системой 

гендерного насилия. 

В первой части модуля кратко рассматриваются различные формы проституции и 

связанные с ними риски — от уличной проституции до более современных явлений, 

таких как сахарные отношения и эскорт-сервис. 

 

Отдельный раздел посвящён факторам риска вовлечения в проституцию — условиям, 

ослабляющим устойчивость человека и способствующим попаданию в систему 

проституции. Далее приводится краткий обзор существующих правовых моделей 

регулирования проституции в мире, с более детальными примерами из стран — 

участниц проекта. 

 

Вторая часть модуля сосредоточена на сексуальной торговле людьми и даёт  целостное 

представление о профиле жертв и торговцев, методах вербовки, глобальных тенденциях 

и статистике. Отдельный раздел посвящён практическим действиям — включает 

информацию о горячих линиях и организациях, оказывающих помощь пострадавшим. 

 

Мы надеемся, что данный модуль поможет читателю получить всестороннее понимание 

коренных причин и механизмов системы проституции и сексуальной торговли людьми, 

а также предложит практические инструменты и информацию, необходимые для 

поддержки и помощи жертвам и выжившим. 
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2. ПРОСТИТУЦИЯ: МНОГООБРАЗИЕ 

КОНТЕКСТОВ 

2.1 Уличная или видимая проституция 

 

Уличная, или видимая, проституция подразумевает предложение сексуальных услуг в 

общественных местах — таких как парки, перекрёстки, подворотни, автобусные 

остановки и другие открытые локации. Этот вид проституции характеризуется 

публичным присутствием и привлечением клиентов, зачастую сопровождающимся 

вызывающей одеждой. Основные особенности включают открытое привлечение 

клиентов на видимых территориях — на углах улиц, в парках, либо передвижение вдоль 

дорог. Услуги могут предоставляться как на улице, так и в помещениях — например, в 

автомобилях, заброшенных зданиях, уединённых местах или арендованных квартирах и 

комнатах. 

 

Это наиболее узнаваемая и заметная форма проституции, из-за чего она вызывает 

особое общественное осуждение и стигматизацию, а также имеет негативное 

воздействие на локальные сообщества. Женщины и мужчины, вовлечённые в уличную 

проституцию, подвергаются чрезвычайно высокому риску физического и сексуального 

насилия со стороны клиентов и сутенёров. 

 

Наибольшую уязвимость к вовлечению в уличную/видимую проституцию 

демонстрируют подростки, сбежавшие из дома, несовершеннолетние 

правонарушители, люди из малообеспеченных семей, а также лица, страдающие от 

социальных или психологических проблем. 

 

Влияние уличной проституции на общество остаётся спорным и многослойным. 

Участники этой системы сталкиваются с тяжёлой социальной стигмой, что ведёт к 

изоляции, проблемам с психическим здоровьем и затрудняет возвращение к 

нормальной жизни. Уличная проституция также способствует распространению 

инфекций, передающихся половым путём (включая ВИЧ/СПИД), особенно там, где 

ограничен доступ к медицинской помощи и профилактике. Часто она связана с 

торговлей людьми, организованной преступностью и эксплуатацией. Уязвимые группы, 

включая несовершеннолетних, могут быть втянуты в проституцию обманом или 

принуждением. В некоторых районах это приводит к напряжённости в сообществе и 

вызывает обеспокоенность вопросами безопасности и общественного порядка (Dedel & 

Scott, 2006). 
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2.2 Сексуальное рабство / долговая зависимость в 

проституции 

 

В контексте торговли женщинами долговая зависимость возникает тогда, когда 

торговцы людьми принуждают женщин заниматься проституцией, чтобы «отработать» 

фиктивный долг, якобы возникший из-за их перевозки, найма или даже «покупки». 

Используются различные тактики, удерживающие жертву в бесконечном цикле долга, 

который невозможно погасить — он может даже передаваться членам семьи. Женщин 

держат в таких условиях, что вернуть долг сутенёрам или торговцам людьми становится 

невозможным. На них накладывают «долги» за жильё, еду, транспорт или просто не 

выплачивают заработанное. 

 

Долговая проституция питается надеждой бедных людей на лучшую жизнь: жертв часто 

заманивают обещаниями высокооплачиваемой работы за границей. Особенно уязвимы 

представители меньшинств; например, в Индии и Непале женщины и девочки из низших 

каст, известных как далиты, подвергаются непропорционально высокому риску 

эксплуатации (Gangmasters and Labour Abuse Authority, n.d.; The Advocates for Human 

Rights, 2018). 

2.3 Проституция в обмен на товары или услуги 

 

Термин «проституция» обычно ассоциируется с уличной формой, наиболее заметной и 

общественно узнаваемой. Однако на её долю приходится лишь около трети случаев в 

мировом масштабе. Менее видимые формы проституции включают обмен сексуальных 

действий на товары (еду, наркотики, алкоголь, подарки) или услуги (жильё, оплату 

счетов и т.п.). Когда люди вынуждены соглашаться на подобные действия ради 

выживания, этот феномен называют «сексом ради выживания» (survival sex). Он 

распространён по всему миру и особенно характерен для бездомных, молодёжи, 

вынужденных переселенцев и мигрантов без документов. 

 

Эти уязвимые группы часто становятся жертвами системного неравенства — 

экономического, социального и семейного. Часто оно сопровождается травматическим 

опытом детства или юности: насилием, пренебрежением, эмоциональной изоляцией. 

 

Эксплуататоры нередко выдают себя за благодетелей, предлагая помощь людям в 

трудной ситуации, особенно женщинам и детям. Сначала они обеспечивают жильём, 

едой, защитой, а затем, воспользовавшись доверием и зависимостью, начинают 

принуждать к сексуальным услугам. Поскольку условия «обмена» редко бывают чётко 

обозначены, жертвы зачастую даже не осознают, что подвергаются сексуальной 

эксплуатации. 
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Иногда подобные отношения описываются термином «сексуальная договорённость» 

(sex arrangement), когда сексуальные акты совершаются в обмен на доступ к 

определённым услугам или преимуществам — например, участие в закрытых 

мероприятиях, вечеринках, поездках автостопом или выполнении мелких поручений. 

Жертвами могут становиться как несовершеннолетние, так и взрослые, независимо от 

социального статуса, этнической принадлежности или гражданства. 

 

Хотя обстоятельства могут различаться, опыт многих людей, оказавшихся в такой 

эксплуатации, объединяют общие черты: насилие в семье, эмоциональное 

пренебрежение, отсутствие поддержки или чувство покинутости. Эти факторы 

значительно повышают уязвимость. 

 

В конечном счёте проституция может принимать множество форм, некоторые из 

которых в общественных дискуссиях подаются в «гламурном» или нейтральном свете. 

Однако за этим стоит единая система проституции, включающая широкий спектр 

взаимосвязанных практик — от туризма, гостиничного и развлекательного бизнеса до 

транспортных услуг. Она также охватывает производство «взрослого» контента 

(порнографии, эротических фото и видео), онлайн-платформы, медиа и рекламу. Часто 

для её описания используются эвфемизмы, чтобы смягчить негативные ассоциации, 

ведь проституция традиционно воспринимается как унизительное и 

стигматизированное явление. 

 

Несмотря на разнообразие форм, все виды проституции объединяет общий элемент — 

эксплуатация, будь то эскорт, «девушки по вызову», «кам-модели» или «сахарные 

отношения». 

2.4 Эскорт и «девушки по вызову» 

 

Термин эскорт-девушка или эскорт-парень обозначает человека, вовлечённого в 

проституцию, с которым клиент устанавливает контакт не на улице, а через интернет или 

по телефону. Эскорт может работать самостоятельно, но нередко — под контролем 

сутенёра. 

 

Во многих странах уличная или видимая проституция в значительной степени 

переместилась в онлайн-сферу. Помимо специализированных сайтов эскорт-услуг, 

объявления часто размещаются на сайтах с частными объявлениями, на платформах 

знакомств, а также в социальных сетях — в частности, в Instagram, который стал одной 

из популярных площадок для продвижения таких услуг. 

 

Подобная «дискретная» проституция обычно происходит в квартирах (как клиентов, так 

и самих проституируемых лиц), в гостиницах, арендованных домах или апартаментах. 
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Несмотря на внешнюю «закрытость» этого формата, уровень насилия и рисков для 

вовлечённых лиц остаётся столь же высоким, как и при уличной проституции. 

2.5 Кам-модели (Cam girls) 

 

Кам-моделинг (или камгёрлинг) — это взаимодействие между двумя людьми через веб-

камеру в режиме реального времени, когда один из участников платит другому за 

раздевание, демонстрацию сексуальных поз или совершение на себе прикосновений 

либо проникающих действий с предметами. 

 

Хотя классическое определение проституции подразумевает физический контакт, кам-

моделинг имеет схожие черты: человек «покупает» доступ к телу и сексуальности 

другого, подчиняя его своим желаниям. Это создаёт отношение доминирования и 

эксплуатации. 

 

Для женщин, участвующих в таких трансляциях, физические и психологические 

последствия могут отличаться от уличной проституции, но механизмы остаются 

схожими: необходимость подчиняться требованиям зрителей, сталкиваться с 

унизительными фантазиями и просьбами, воспринимать собственное тело как товар. 

 

Большинство платформ, на которых происходит кам-моделинг, принадлежат сетям, 

извлекающим огромные прибыли и удерживающим людей в зависимом положении, 

забирая значительную часть заработка. Такие структуры фактически выполняют роль 

сутенёров (Fondation Scelles, 2020). 

 

Индустрия вебкам-трансляций оценивается в миллиарды долларов и включает тысячи 

работников. Крупные онлайн-платформы, распространяющие этот контент, получают 

колоссальные прибыли. Женщин нередко привлекают обещаниями лёгких денег, 

независимости и известности. Однако конкуренция на сайтах чрезвычайно высока, и 

многих кам-моделей вынуждают переходить к всё более экстремальным действиям — 

вплоть до орального, вагинального и анального проникновения с использованием всё 

больших предметов (Amicale du Nid, 2024). 

 

Существуют специальные студии или «livecam-дома», особенно в развивающихся 

странах, где модели подвергаются тяжёлым формам эксплуатации, включая создание 

детской сексуальной эксплуатации в цифровом формате. Среди нарушений — 

принуждение к несанкционированным сексуальным действиям, давление с 

требованием работать по много часов без перерывов, а также физическое и 

психологическое насилие в грязных, тесных помещениях (Kenner, 2024). 
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2.6 «Сахарные отношения» (Sugar dating) 

 

Сахарные отношения — это практика, при которой старший и более обеспеченный 

человек (обычно мужчина) предлагает финансовую или материальную поддержку 

более молодой «партнёрше» в обмен на сексуальные отношения. В большинстве 

случаев сахар-бэби — молодые женщины, часто студентки, испытывающие финансовые 

трудности и ищущие способ свести концы с концами. 

 

Существует множество онлайн-платформ, соединяющих шугар-бэби и шугар-дэдди, где 

обещается «романтическая связь» без упоминания секса или проституции. Термин sugar 

dating используется как эвфемизм, призванный замаскировать суть происходящего, но 

подразумевает взаимную выгоду — чаще всего сексуальную. Даже если обмен не всегда 

напрямую выражен в деньгах, он остаётся формой оплачиваемого секса (Tarlé, 2018). 

 

Когда сексуальный или эмоциональный интерес шугар-дэдди исчезает, либо 

привлекательность шугар-бэби снижается, отношения прекращаются. В основе этой 

практики лежит неравенство власти, делающее молодую сторону уязвимой к давлению 

и манипуляциям, включая принуждение к сексу в обмен на финансовую поддержку. 

 

Кроме того, платформы для sugar dating почти не проводят возрастную проверку, что 

позволяет несовершеннолетним создавать анкеты и подвергаться риску насилия. 

Зафиксированы случаи, когда мужчины намеренно искали несовершеннолетних 

девушек на подобных сайтах (Trauner, 2023). 
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3. ФАКТОРЫ РИСКА ВОВЛЕЧЕНИЯ В 

ПРОСТИТУЦИЮ 

Для эффективного выявления и помощи жертвам сексуальной эксплуатации и торговли людьми 

через систему проституции необходимо понимать ключевые факторы риска и уязвимости. 

Профили пострадавших, как правило, отражают более широкие социальные неравенства: это 

женщины, находящиеся в уязвимом положении, несовершеннолетние девочки, люди, живущие 

в нищете, пережившие насилие в детстве, лица с ограниченным доступом к образованию и 

трудоустройству, а также представители маргинализированных групп. 

 

Однако спектр профилей жертв и эксплуататоров значительно шире, чем может показаться. 

Торговцы людьми могут быть как частью преступных сетей и мафии, так и молодыми людьми до 

25 лет, хорошо разбирающимися в социальных сетях и цифровых технологиях. Многие из них 

связаны с другими видами преступности — наркоторговлей, торговлей оружием или даже 

террористическими структурами. Важно отметить, что насильники и эксплуататоры нередко 

принадлежат к близкому окружению жертвы — это особенно часто встречается в случаях с 

несовершеннолетними. 

 

Для понимания причин, способствующих вовлечению в проституцию, различают два типа 

факторов: 

ослабляющие факторы — долговременные влияния, подрывающие способность 

человека принимать здравые решения и защищать себя; 

пусковые факторы — события или обстоятельства, непосредственно запускающие 

процесс эксплуатации и вовлечения в проституцию. 

 

Оба типа факторов проявляются на трёх уровнях — внутрисемейном, личностном и 

социальном. 

 

Работая с уязвимыми людьми, педагоги и социальные работники играют ключевую роль в 

распознавании и преодолении этих рисков. Понимание ослабляющих и пусковых факторов, 

лежащих в основе уязвимости, помогает выстраивать эффективные стратегии профилактики и 

поддержки. 

 

Ниже приведён анализ факторов, сгруппированных по трём контекстам: семейному, 

личностному и социальному, каждый из которых включает ослабляющие и пусковые влияния. 

Эта модель служит инструментом для специалистов, желающих глубже понять причины 

вовлечения в проституцию и разработать целевые меры помощи. 

3.1 Ослабляющие факторы 

Ослабляющие факторы — это длительные влияния, постепенно подрывающие устойчивость 

личности, самооценку и способность принимать самостоятельные, осознанные решения. Эти 

уязвимости часто формируются с раннего детства и связаны с системными сбоями и 

общественными установками. 
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Внутрисемейный контекст 

Семья должна быть пространством безопасности, поддержки и любви. Однако именно 

здесь нередко закладываются эмоциональные и психологические травмы. 

 

Низкая самооценка и ощущение собственной ненужности. Постоянная критика, 

пренебрежение или отсутствие признания со стороны семьи формируют чувство 

никчёмности. Такие люди часто ищут одобрения в разрушительных или зависимых 

отношениях. 

 

Тривиализация и усвоение насилия. Когда насилие воспринимается в семье как норма, 

человек может начать считать абьюзивные отношения приемлемыми. 

Неуверенность в собственном теле. Негативные комментарии о внешности или 

сравнения с другими членами семьи формируют искажённое восприятие тела, особенно 

в гиперсексуализированной культуре. 

 

Гендерные стереотипы и предвзятость. Навязанные представления о роли женщины или 

мужчины ограничивают чувство автономии и самоидентичности, особенно у девочек и 

ЛГБТК+ подростков. 

 

Трудности с самоопределением сексуальной ориентации. В семьях, где сексуальность 

высмеивается или табуируется, человек может испытывать чувство изоляции и 

внутреннего конфликта. 

 

Личностный контекст 

 

На индивидуальном уровне сочетание травм, пренебрежения и кризиса идентичности 

снижает способность противостоять манипуляциям и насилию. 

 

Физическое, эмоциональное и психологическое насилие. Разрушает доверие к людям и 

чувство собственного достоинства, делая человека более уязвимым для эксплуатации. 

Сексуальное насилие, изнасилование, инцест. Эти переживания, особенно если они не 

были проработаны, могут разрушить личные границы и нормализовать эксплуатацию. 

Раннее знакомство с порнографией. Искажает представления о сексе, близости и 

согласии, формируя восприятие сексуальности как инструмента самоутверждения. 

Эмоциональное пренебрежение и отсутствие родительской привязанности. Приводит к 

поиску любви и признания в небезопасных ситуациях. 

 

Авторитарные или противоречивые родительские установки. Вызывают внутренние 

противоречия, зависимость и неуверенность в принятии решений. 
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Межпоколенческая травма. Травматический опыт (война, бедность, насилие), 

передаваемый из поколения в поколение, усиливает уязвимость и чувство 

безысходности. 

 

Социальный контекст 

 

Общество играет ключевую роль в формировании восприятия себя, поведения и 

возможностей. Социально-экономическая среда может усиливать личные и семейные 

уязвимости. 

 

Гендерные стереотипы. Традиционные ожидания относительно «женственности» и 

«мужественности» ограничивают личный выбор и формируют дискриминационные 

установки. 

 

Нормализация проституции. Представление о проституции как о «гламурном» или 

«освобождающем» явлении искажает её насильственную природу и скрывает 

эксплуатацию. 

 

Гиперсексуализация и влияние порно-культуры. Популярные медиа пропагандируют 

идею сексуальной доступности как ценности, что усиливает восприятие тела как товара. 

Экономическая нестабильность. Безработица и бедность создают ощущение 

безысходности и толкают к проституции как к «возможному выходу». 

Социальная изоляция. Отсутствие поддержки и позитивных связей повышает риск 

попадания в опасные ситуации. 

 

Давление со стороны сверстников и зависимость. Употребление алкоголя, наркотиков и 

стремление «быть как все» могут притупить чувство опасности и привести к 

рискованным решениям. 

3.2 Пусковые факторы 

Пусковые факторы — это непосредственные обстоятельства, которые становятся 

спусковым механизмом, толкающим уже уязвимого человека в опасные ситуации, 

включая сексуальную эксплуатацию через проституцию. Часто они являются следствием 

или продолжением ослабляющих факторов, описанных ранее. 

 

Внутрисемейный контекст 

 

Распад семейных связей и острая семейная дисфункция часто становятся 

непосредственным триггером вовлечения в проституцию. 
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• Эмоциональный шок. Внезапная потеря близкого человека, измена или 

предательство могут вызвать сильное эмоциональное потрясение и 

дезориентацию. 

• Распад семьи. Развод, домашнее насилие или заключение одного из родителей 

подрывают чувство безопасности и стабильности. 

• Побег из дома. Подростки и молодые люди нередко бегут от насилия или 

конфликта, не имея ресурсов и безопасных альтернатив. Это делает их лёгкой 

добычей для эксплуататоров. 

• Помещение в приёмную семью. Хотя опека может быть необходимой мерой, 

она часто вызывает чувство отверженности и отсутствия принадлежности. 

• Контроль в домашней среде. Некоторые жертвы остаются под властью абьюзера 

или торговца людьми, который прямо в доме вовлекает или принуждает их к 

сексуальной эксплуатации. 

• Социальное отчуждение. Отвержение семьёй или сообществом (например, из-

за гендерной идентичности или сексуальной ориентации) усиливает изоляцию и 

уязвимость. 

• Испорченная репутация. Когда человеку навешивают ярлык «распущенного» 

или «аморального», он может начать вести себя в соответствии с этим образом 

— из протеста, отчаяния или смирения. 

 

Личностный контекст 

 

На индивидуальном уровне кризисные ситуации или ощущение безысходности часто 

воспринимаются как толчок к участию в проституции — как будто это единственный 

способ выжить или справиться с трудностями. 

 

• Материальная нестабильность. Отсутствие еды, жилья и одежды может 

привести к обмену секса на базовые потребности — так называемому «сексу ради 

выживания». 

• Социальная изоляция. Без эмоциональной поддержки человек становится 

особенно восприимчив к тем, кто предлагает внимание или материальные блага 

в обмен на сексуальные услуги. 

• Учебные неудачи. Отчисление из школы или хроническая неуспеваемость 

снижают самооценку и ограничивают жизненные перспективы. 

• Зависимости. Употребление алкоголя и наркотиков ослабляет контроль над 

поведением и делает человека зависимым от преступных или эксплуататорских 

сетей. 

• Проблемы с жильём. Бездомность или нестабильные жилищные условия — 

один из самых прямых путей к проституции как форме выживания. 

• Отсутствие перспектив. Когда человек не видит выхода из трудных 

обстоятельств, он становится более уязвим к манипуляциям и принуждению. 
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Социальный контекст 

 

Некоторые социальные взаимодействия и внешние обстоятельства могут послужить 

«искоркой», окончательно толкающей уязвимого человека в сферу сексуальной 

эксплуатации. 

• Контакты с рискованными группами. Общение с людьми, связанными с 

преступной или эксплуататорской деятельностью, повышает риск втягивания в 

проституцию. 

• Интернет и социальные сети. Онлайн-платформы часто становятся 

пространством для «груминга» — психологической подготовки и манипуляции. 

Торговцы людьми используют желание общения, признания или заработка, 

чтобы завлечь жертв. 

• Первое столкновение с клиентом. Для некоторых вовлечение начинается с 

конкретной встречи с «платным клиентом», организованной третьим лицом. 

• Попадание в сеть торговли людьми. Уязвимые люди могут быть обманом или 

силой втянуты в систему, из которой крайне трудно выбраться. 

3.3 Прочие факторы 

Кроме основных причин, следует учитывать и ряд других важных обстоятельств. 

Предшествующий опыт насилия может повышать уязвимость человека — жертвы 

нередко не распознают тревожные сигналы или уже привыкли воспринимать насилие 

как норму. Травмы, полученные в результате травли, пренебрежения или сексуального 

насилия, оставляют глубокие эмоциональные раны, которые впоследствии могут быть 

использованы злоумышленниками. По данным исследований, около 64% взрослых в 

США сообщили, что пережили хотя бы один неблагоприятный опыт в детстве (так 

называемые ACE — adverse childhood experiences) до достижения 18 лет. Почти каждый 

шестой взрослый (17,3%) испытал четыре и более подобных видов травматического 

опыта. 

 

С психологической точки зрения, жертвы могут сталкиваться с диссоциацией — 

своеобразным «расщеплением» между телом и сознанием, возникающим как защитная 

реакция на насилие. В этом состоянии человек хуже распознаёт опасность, терпимее 

относится к боли, может испытывать суицидальные мысли и другие тяжёлые 

последствия. При этом травматические воспоминания способны возвращаться 

фрагментированно и неконтролируемо, не вызывая осознанных эмоциональных 

реакций, но при этом разрушительно воздействуя на психику. 

 

Для педагогов и специалистов, работающих с потенциальными жертвами, особенно 

важно своевременно выявлять признаки риска и вмешиваться на ранних стадиях. 

Понимание сложного взаимодействия факторов, ослабляющих и запускающих 

механизмы эксплуатации, — ключ к защите людей, подверженных риску сексуальной 
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эксплуатации и вовлечения в проституцию. Учебные заведения должны сотрудничать с 

социальными службами, психологами и общественными организациями, чтобы 

создавать безопасную среду, обеспечивать психосоциальную поддержку и предлагать 

альтернативные пути развития. Развивая у подопечных устойчивость, уверенность в себе 

и чувство принадлежности, педагоги могут стать важнейшим барьером на пути 

сексуальной эксплуатации. 

 

Образование, инклюзивная среда и обучение, учитывающее травматический опыт, — 

неотъемлемые инструменты этой работы. Педагоги должны быть подготовлены не 

только к распознаванию признаков неблагополучия, но и к выстраиванию 

доверительных отношений и реализации программ, помогающих людям принимать 

осознанные и самостоятельные решения в отношении своего тела, взаимоотношений и 

будущего. 
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4. ОБЗОР ОСНОВНЫХ ПРАВОВЫХ 

ПОДХОДОВ 

4.1 Криминализация / запрет 

Криминализация — это подход, при котором и продажа, и покупка сексуальных услуг 

запрещены законом. Цель такого подхода — свести проституцию к минимуму за счёт 

наказания всех участников. Логика здесь в том, чтобы отпугнуть людей от участия в 

проституции и снизить сопутствующие социальные риски, такие как торговля людьми и 

эксплуатация. Такой моделью пользуются, например, США (за исключением штата 

Невада), Россия и большинство стран Ближнего Востока. 

В США действуют строгие наказания как для женщин, вовлечённых в проституцию, так и 

для клиентов. Полиция регулярно проводит рейды и «операции прикрытия», чтобы 

задерживать людей, участвующих в проституции. Критики считают, что криминализация 

уводит сферу «в тень», делая её опаснее и менее контролируемой (Vuolajärvi, 2022). 

В России проституция также незаконна, и идущие на неё женщины, и клиенты могут 

получить штраф или арест. Государство официально рассматривает проституцию как 

социальное зло, которое нужно искоренять. Но отсутствие правовой защиты для 

женщин часто приводит к эксплуатации и насилию (Alikhadzhiev, 2018). 

Во многих странах Ближнего Востока проституция запрещена по культурным и 

религиозным причинам. Наказания могут быть очень суровыми — от тюремных сроков 

до телесных наказаний. Такой подход направлен на поддержку моральных норм и 

предотвращение распространения инфекций, передающихся половым путём. 

4.2. Частичная криминализация / аболиционизм 

Частичная криминализация, или «скандинавская модель», запрещает либо продажу, 

либо покупку сексуальных услуг, но не обе стороны. Например, в Швеции, Норвегии и 

Исландии покупка секса незаконна, а продажа — нет. Модель нацелена на снижение 

спроса и защиту женщин от преследования со стороны государства. 

В Швеции покупка сексуальных услуг запрещена с 1999 года. Закон «О покупке 

сексуальных услуг» делает клиента нарушителем, а женщин — нет. Его цель — сократить 

спрос и уменьшить эксплуатацию. Женщинам предоставляют доступ к медицинской 

помощи, социальным службам и программам обучения. Эту модель хвалят за попытку 

снизить уровень торговли людьми, но критики отмечают, что проституция всё равно 

уходит в подполье (Jakobsson, 2013). 
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Норвегия и Исландия используют аналогичный подход: покупка секса запрещена, а 

продажа нет. Эти страны также развивают системы поддержки для женщин и работают 

на сокращение спроса. Скандинавская модель повлияла на законодательство Канады и 

Франции, которые приняли похожие решения. 

4.3 Легализация с регулированием 

В странах вроде Германии, Нидерландов и Новой Зеландии проституция легальна и 

регулируется. Женщины, работающие в этой сфере, обязаны соблюдать определённые 

правила — например, проходить медосмотры или иметь разрешение на работу. Это 

делается для повышения безопасности и снижения рисков эксплуатации. 

Германия считается одной из самых регулируемых стран в этой сфере. Проституция 

легальна с 2002 года и подпадает под налоговое и трудовое законодательство. Бордели 

работают открыто, а женщины имеют доступ к медицинскому страхованию, трудовым 

договорам и другим гарантиям. Закон «О защите лиц, занимающихся проституцией» 

2016 года требует регистрации у властей и устанавливает стандарты безопасности и 

гигиены для заведений (BMFSFJ, 2017). 

Нидерланды известны своей терпимой политикой, особенно в Амстердаме с его 

регулируемыми «красными кварталами». С 2000 года бордели и организованная 

проституция легальны, если речь идёт о взрослых, действующих по собственной воле. 

Государство строго контролирует работу заведений, санитарные нормы и права 

женщин, чтобы создать более безопасные условия. 

Критики отмечают, что особенно Германия и Нидерланды стали направлениями для 

торговли людьми, особенно из Восточной Европы и Африки. Легализация, по их мнению, 

парадоксальным образом упростила сокрытие принуждения и эксплуатации под видом 

законной деятельности. Многие женщины также избегают регистрации или работы в 

легальных борделях из-за стигмы, налогов, бюрократии и других причин, что делает их 

более уязвимыми и оставляет без трудовой защиты. 

4.4 Декриминализация 

В некоторых странах, например в Новой Зеландии и отдельных штатах Австралии, 

проституция декриминализирована. Это значит, что деятельность рассматривается как 

обычная работа, а вмешательство государства сведено к минимуму. 

Закон о реформе проституции 2003 года[5] декриминализировал проституцию в Новой 

Зеландии и приравнял права женщин в этой сфере к правам работников других 

отраслей. Закон также вводит требования по охране труда и безопасности для борделей. 

Зарегистрированные работницы могут пользоваться трудовыми гарантиями и защитой 

на рабочем месте. Декриминализация затронула и другие аспекты, включая уличное 
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предложение услуг. Цель — улучшить безопасность и положение женщин, убрав 

уголовные наказания и обеспечив доступ к медицинской и социальной поддержке. 

После принятия закона многие сообщили о большей защищённости и 

удовлетворённости работой (Ministry of Justice, 2003). 

В Австралии правовой статус проституции различается по штатам и территориям. В 

Новом Южном Уэльсе деятельность почти полностью декриминализирована. В 

Виктории, Квинсленде и Тасмании проституция легальна и регулируется, то есть бордели 

и независимые работницы должны соблюдать определённые нормы. В Западной 

Австралии, Южной Австралии и Северной территории самостоятельная работа 

разрешена, но бордели и деятельность третьих лиц (сутенёрство) остаются 

незаконными. 

Сторонники декриминализации считают, что такой подход снижает стигму, повышает 

безопасность и даёт женщинам доступ к юридической и социальной защите. Критики 

опасаются, что в условиях полной декриминализации могут вырасти риски эксплуатации 

и торговли людьми. Проституция не вписывается в обычную логику трудовых 

отношений, и критики указывают, что контролировать условия труда, рабочие часы в 

частных домах и неравенство в отношениях между сутенёрами и женщинами намного 

сложнее. 

В итоге правовые подходы к проституции в мире сильно различаются — в зависимости 

от культурных, социальных и политических взглядов. У каждого подхода свои 

аргументы, и дискуссия продолжается, влияя на формирование будущей политики в 

этой сфере. 

 
Проблема / 

несправедливость 
 

 
Аболиционистская 

модель 

Полная 
декриминализация / 

легализация 

Спрос на проституцию Снижен Повышен 

Торговля людьми с целью 
сексуальной эксплуатации 

Снижена Повышена 

Декриминализация / 
отсутствие арестов людей, 
вовлечённых в 
проституцию  
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Криминализация 
покупателей, сутенёров и 
владельцев борделей 

 

 

Декриминализация 
покупателей, сутенёров и 
владельцев борделей 

 

 

Специализированная 
поддержка для 
переживших 
эксплуатацию  

 

Сообщения о случаях 
насилия в отношении 
людей в проституции 

Н/Д Повышены 

Общественные установки Повышенная вера в 
гендерное равенство 

Н/Д 

         

4.5 Влияние и анализ: примеры из разных стран 

Гайана 

Проституция в Гайане — сложная тема, которая на протяжении многих лет регулируется 

через запретительный подход. Эта модель криминализирует все стороны проституции и 

ставит целью снизить её распространённость путём введения наказаний для всех 

участников. Основанием такого подхода служат как моральные, так и медицинские 

соображения: стремление ограничить распространение инфекций, передающихся 

половым путём, и решить социальные проблемы, связанные с проституцией. 

Правовая позиция Гайаны формировалась под влиянием колониального прошлого и 

меняющихся общественных норм. Законы, запрещающие проституцию, появились во 

времена британского правления и отражали викторианское отношение к сексуальности. 

После обретения независимости эти нормы сохранились, хотя степень их применения и 

общественное мнение менялись. 

Согласно «Сводным законам Гайаны», проституция незаконна. И предложение, и 

оказание услуг считаются преступлением, за которое предусмотрены штрафы и 
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тюремные сроки. Содержатели борделей и сутенёры также несут серьёзную 

ответственность. 

Запретительная модель вызывает много критики. Противники считают, что 

криминализация уводит проституцию в подполье, делая женщин более уязвимыми для 

насилия и эксплуатации. Такой подход, по их мнению, не устраняет коренные причины, 

такие как бедность и отсутствие образования. 

Существуют и серьёзные медицинские риски: когда деятельность скрыта, труднее 

организовать регулярные медосмотры, распространение презервативов и другие меры 

профилактики. Это повышает риск инфекций и других проблем со здоровьем. 

Проблемны и вопросы прав человека: женщины сталкиваются с дискриминацией и 

стигмой, а аресты и штрафы только усиливают их изоляцию и мешают обращаться за 

помощью. 

Некоторые специалисты считают, что декриминализация или легализация могли бы дать 

лучшие результаты: регулирование, социальная поддержка, доступ к здравоохранению 

и защите могли бы снизить масштабы насилия и эксплуатации. Опыт других стран 

показывает, что такие модели часто дают более позитивные социальные и 

экономические эффекты. 

Запретительный подход в Гайане остаётся предметом горячих дискуссий. Несмотря на 

заявленные цели, он критикуется за низкую эффективность и негативное влияние на 

здоровье и права женщин. 

Греция 

В Греции действует легальная и регулируемая система проституции, направленная на 

контроль сферы, защиту здоровья и предотвращение эксплуатации. 

Проституция разрешена при соблюдении ряда условий. Ею могут заниматься только 

совершеннолетние (старше 18 лет), зарегистрированные у властей. Работа возможна 

только в лицензированных заведениях, таких как бордели. Уличная проституция 

официально запрещена, хотя фактическое применение закона может различаться. 

Женщины обязаны зарегистрироваться в муниципалитете и получить разрешение на 

работу, которое нужно регулярно продлевать. Медицинские осмотры обязательны и 

проводятся примерно раз в две недели, включая тесты на инфекции, передающиеся 

половым путём. Для поддержания разрешения нужно иметь медицинскую справку. 

Использование презервативов рекомендуется или требуется законом. 

Бордели обязаны иметь официальную лицензию. Они регулируются 

градостроительными нормами — например, должны находиться на определённом 

расстоянии от школ, церквей и других социально значимых объектов. Руководство 
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заведений обязано соблюдать закон, а любые формы эксплуатации или торговли 

людьми строго запрещены. 

Хотя проституция легальна, сутенёрство, торговля людьми и работа без лицензии 

остаются уголовными преступлениями. Законодательство направлено на защиту 

автономии женщин и обеспечение безопасности, но на практике соблюдение этих норм 

остаётся сложной задачей. 

Социальное отношение к проституции в Греции остаётся противоречивым. Стигма по-

прежнему сильна, что мешает женщинам пользоваться своими правами и получать 

социальную поддержку. НКО и правозащитные организации призывают улучшить 

законодательство, уделяя больше внимания проблемам торговли людьми и доступу 

женщин к реальной защите. 

Италия 

Правовой вопрос проституции в Италии сложен и отражает ряд социальных и 

культурных противоречий (Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana, 1958). Проституция 

сама по себе не считается преступлением, но все связанные с ней действия 

криминализированы. Поэтому итальянский подход называют «частично 

запретительным». Чтобы деятельность считалась законной, сексуальные действия 

должны происходить добровольно, между взрослыми, дееспособными и согласными 

людьми. 

Главный закон, регулирующий проституцию, — это Закон Мерлин (Закон № 75/1958). Он 

вводит наказания за вовлечение, содействие проституции, эксплуатацию и торговлю 

женщинами. Тем же законом были упразднены бордели — прежние «дома 

терпимости». Закон предусматривает от двух до шести лет тюрьмы для любого, кто 

«вербует человека для вовлечения в проституцию или облегчает вовлечение в неё», а 

также для того, кто «любым способом получает выгоду от проституции другого лица или 

продвигает её». Закон касается и тех, кто «содержит дом проституции», сдаёт 

помещение «для работы дома проституции» или «систематически допускает 

присутствие одного или нескольких людей, занимающихся проституцией», в своих 

«общественных заведениях». 

Закон, предложенный социалисткой Линой Мерлин, был направлен на освобождение 

женщин от контроля государства и от эксплуатации, отражая послевоенные ценности 

достоинства и прав человека (Bellassai, 2018). Однако ожидаемого результата он не дал. 

Возникла правовая «серая зона», в которой женщины продолжают заниматься 

проституцией, но власти часто не могут вмешиваться, потому что сама деятельность не 

уголовно наказуема, если происходит «добровольно». 

Некоторые муниципалитеты — например, Римини, Асти и Палермо — начали вводить 

собственные нормы через специальные постановления, наказывая клиентов и всё 
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больше признавая проституцию тем, чем она является на практике: формой 

эксплуатации. В вопросах законодательства многие феминистские группы в Италии 

традиционно поддерживали закон Мерлин, который запретил бордели и 

регулирование проституции, и выступали за декриминализацию самой деятельности 

при сохранении наказаний для третьих лиц (сутенёров) («Prostitution in Italy», n.d.). 

На национальном уровне тенденция противоположная. С 1 апреля 2025 года 

правительство ввело профессиональный код деятельности для определения профессий, 

связанных с «социальной жизнью». В этот список включили услуги эскорт-

сопровождения, агентства знакомств и — впервые — «оказание или организацию 

сексуальных услуг», «организацию мероприятий проституции или управление местами 

сексуальной деятельности», а также «организацию встреч и speed-dating». Таким 

образом, прежняя классификация, охватывавшая лишь эскорт-услуги и агентства 

знакомств, была значительно расширена (Pons, 2025). 

Аргентина 

Когда речь заходит о регулирующей, запретительной или аболиционистской модели 

проституции, возникает вопрос: что происходит в реальности с уязвимыми людьми, 

которых вовлекают в систему проституции? На примере Аргентины и её 

аболиционистской правовой модели это особенно заметно. 

Аргентина приняла аболиционистский подход (Ley Sobre Trata De Personas, 1913). Страна 

утвердила законы и международные договоры, которые запрещают лицензирование 

мест, где практикуется проституция, и возлагают на государство обязанность 

предотвращать торговлю людьми через государственные программы и социальную 

помощь жертвам этого тяжёлого преступления. Наказуемыми являются: продвижение 

или содействие проституции, экономическая эксплуатация проституции других, а также 

торговля людьми с целью сексуальной эксплуатации. Проституция сама по себе не 

запрещена и не наказывается. Но государство должно предотвращать её, создавая для 

уязвимых людей доступ к жилью, медицине и работе. 

Однако, несмотря на аболиционистский подход, государство не реализует эффективных 

мер, которые действительно сокращали бы проституцию и предупреждали бы уязвимых 

людей о рисках стать жертвами торговли людьми. Девочки и молодые женщины из 

бедных слоёв подвергаются сексуальной эксплуатации. И когда ситуация эксплуатации 

заканчивается, государство не предоставляет ни социальной, ни экономической 

поддержки. В результате пострадавшая не может построить жизнь вне проституции или 

последствий торговли людьми. 

Поэтому одного аболиционистского закона недостаточно. Государству нужно 

разрабатывать реальные, долгосрочные публичные программы, чтобы бороться с 

организованной преступностью и давать уязвимым людям реальные возможности для 

жизни без эксплуатации. 
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Эстония  

Эстония использует модель частичной криминализации. Обмен сексуальных услуг на 

деньги между согласными взрослыми законен, но участие третьих лиц — сутенёрство, 

содержание борделей или вербовка — запрещено (Sexual Rights Database, n.d.). 

Продажа и покупка сексуальных услуг между взрослыми разрешены, если 

деятельность ведётся самостоятельно и в частной обстановке. Однако покупка секса у 

человека, ставшего жертвой торговли людьми, является уголовным преступлением и 

может караться до пяти лет лишения свободы. 

После восстановления независимости в Эстонии обсуждали как полную 

криминализацию, так и легализацию проституции, но в итоге выбрали промежуточный 

вариант. Основные положения: 

• Сутенёрство и содержание борделей. Любые действия по содействию 

проституции или получению прибыли от неё незаконны. 

• Вербовка и торговля людьми. Принуждение или вовлечение человека в 

проституцию карается до 5 лет тюрьмы. 

• Содействие проституции. Осознанная помощь проституции, включая рекламу 

сексуальных услуг или сдачу помещений под такую деятельность, запрещена. 

• Несовершеннолетние. Любое вовлечение детей в проституцию строго 

криминализировано. 

Из-за более жёсткого законодательства в Финляндии многие финские клиенты ездят в 

Эстонию за сексуальными услугами. Это привело к тому, что страна стала 

направлением для «секс-туризма», в первую очередь со стороны граждан Финляндии 

(Aral, 2006). 

Эстония также считается страной происхождения, транзита и назначения для торговли 

людьми. Среди официально выявленных жертв в 2018–2021 годах основной формой 

была сексуальная эксплуатация (27 случаев), тогда как большинство предполагаемых 

жертв столкнулись с трудовой эксплуатацией — 264 случая, главным образом среди 

мужчин из Украины и Польши (GRETA, 2023). 

Аболицианистский подход / Скандинавская модель в Швеции, 

Франции и Канаде 

Скандинавская модель, также известная как аболиционистская или модель равенства, 

запрещает покупку сексуальных услуг, но не их продажу. Её цель — снизить спрос на 

проституцию, защитить женщин, вовлечённых в неё, и бороться с торговлей людьми и 

эксплуатацией. Модель основана на феминистских и правозащитных принципах и 

рассматривает проституцию как проявление гендерного неравенства. Она стремится к 

системным изменениям, а не к наказанию женщин. 
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Швеция стала первой страной, принявшей этот подход, — в 1999 году с Законом о 

запрете покупки сексуальных услуг. Покупка секса стала уголовным преступлением, а 

продажа нет. Закон рассматривает проституцию как форму насилия против женщин и 

входит в национальную политику по обеспечению равенства. Государство предлагает 

жильё, медпомощь, консультации и программы выхода из проституции. Сообщается о 

снижении уровня уличной проституции и изменении общественных взглядов. Но 

критики считают, что закон уводит деятельность в подполье, повышая изоляцию и 

опасность для женщин. 

Франция приняла аналогичный закон в 2016 году: покупка сексуальных услуг стала 

преступлением, а людям, желающим выйти из проституции, предоставляют поддержку. 

Закон предусматривает финансовую помощь, профобучение и вид на жительство для 

незарегистрированных мигранток. Клиенты получают штрафы и обязаны проходить 

обучающие программы. Закон нацелен на снижение спроса, предотвращение 

эксплуатации и предоставление реальных альтернатив. Но его реализация остаётся 

неравномерной. Женщины по-прежнему сталкиваются с полицейским давлением и 

маргинализацией, особенно мигрантки и женщины без жилья. 

Канада изменила законодательство в 2014 году, приняв Закон о защите общин и 

эксплуатируемых лиц (PCEPA), который следует принципам скандинавской модели. 

Покупка секса, извлечение прибыли из проституции других и реклама сексуальных услуг 

запрещены, в то время как продажа не уголовно наказуема. Официальная цель — 

снизить спрос, защитить уязвимых женщин и обеспечить пути выхода. Однако группы 

защиты прав женщин в проституции утверждают, что закон повышает риски и укрепляет 

стигму. На практике полиция продолжает активно контролировать публичные 

пространства, что негативно сказывается на женщинах. 

Аболицианистская модель рассматривает проституцию как форму эксплуатации и 

направляет ответственность на покупателей, а не на женщин, продающих услуги. Во всех 

трёх странах в неё включены инвестиции в программы поддержки и выхода. Тем не 

менее она остаётся спорной. Критики отмечают, что, несмотря на формальную 

декриминализацию женщин, запрет для клиентов и активное вмешательство полиции 

создают небезопасные условия. Кроме того, маргинализированные группы — 

мигрантки, транс-люди, представители расовых меньшинств — несут на себе 

наибольший вред. 

Скандинавская модель продолжает влиять на мировые дискуссии о законодательстве в 

области проституции. Её хвалят за внимание к структурному неравенству и борьбу со 

спросом, но реальная практика показывает, насколько сложно выстроить политику, 

которая одновременно защищает и не ограничивает права. 
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5. ПОНИМАНИЕ СЕКСУАЛЬНОЙ 

ТОРГОВЛИ ЛЮДЬМИ 

Сексуальная торговля людьми — это форма торговли людьми с целью сексуальной 

эксплуатации. Тех, кто осуществляет такую эксплуатацию, называют торговцами людьми 

или сутенёрами. Они принуждают и манипулируют жертвами, заставляя их заниматься 

различными видами коммерческого секса с платящими клиентами. Эксплуатация часто 

происходит через угрозы, насилие, зависимость или злоупотребление властью. 

Сексуальная торговля тесно связана с проституцией, так как торговцы людьми нередко 

используют проституцию для получения прибыли. Не вся проституция включает 

торговлю людьми, но многие жертвы эксплуатации находятся именно в этой сфере. 

Внешне может казаться, что человек участвует добровольно, но за этим нередко 

скрываются принуждение и контроль. 

По данным UNODC за 2022 год, выявляемость торговли людьми с целью сексуальной 

эксплуатации и торговли для принудительного труда примерно одинакова — чуть менее 

40 % каждая. На сексуальную эксплуатацию влияют «толкающие» факторы (бедность, 

безработица, отсутствие образования, гендерное неравенство, конфликты) и 

«притягивающие» факторы (ложные обещания лучшей жизни, спрос на дешёвый труд и 

сексуальные услуги). Торговля людьми тесно связана с экономической уязвимостью. 

5.1 Профиль жертв и выживших 

Женщины и девочки несоразмерно часто становятся жертвами сексуальной торговли. 

Многие из них молоды и уязвимы. Девочек нередко выбирают из-за гендерного 

неравенства и социальных стереотипов. 

 

Большинство жертв сексуальной эксплуатации — женщины и девочки (64 % женщин 

и 27 % девочек). 

 

Хотя тема обсуждается меньше, мужчины и мальчики тоже становятся жертвами 

торговли людьми, особенно в некоторых регионах или в рамках деятельности 

организованных преступных групп. 

 

Доля мужских жертв выросла: с 23 % (2017–2018) до 33 % (2019–2020). Но женщины и 

девочки по-прежнему составляют 87 % жертв сексуальной эксплуатации. Дети — 

четверть всех пострадавших (23 %), большинство — граждане ЕС (85 %), и среди них 

преобладают девочки (75 %) (European Parliament, 2023). 
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В ЕС 61 % жертв — граждане Союза, в основном из стран Восточной Европы (Румыния, 

Болгария, Польша) (UNODC, 2010). Среди жертв из стран вне ЕС часто встречаются 

выходцы из Нигерии, Албании и Китая; эксплуатация нередко происходит через 

диаспоры. Несоразмерно часто среди жертв оказываются русскоязычные женщины, 

лица без гражданства и люди из нестабильных социальных условий. 

 

Жертвы часто имеют опыт физического, сексуального или эмоционального насилия. 

Торговцы людьми используют эти травмы, обещая «защиту» или «новую жизнь». 

Особенно уязвимы люди, живущие в бедности, безработные, те, кто ищет базовую 

поддержку — жильё, еду, безопасность. Беглые подростки и бездомная молодёжь — 

основные цели вербовщиков, которые используют их отчаяние. 

 

Мигранты, особенно без документов или без права на базовые услуги, также 

находятся в зоне риска — их статус облегчает эксплуатацию. 

 

Пересекающиеся факторы уязвимости — этническая принадлежность, 

принадлежность к LGBTQIA+, инвалидность — усиливают риск из-за дискриминации и 

меньшего доступа к защите. 

 

Некоторые жертвы могут «сознательно соглашаться» на сексуальные услуги, но всё 

равно оказываются в эксплуатации. Иногда жертв заставляют вербовать других, что 

делает ситуацию ещё сложнее. 

 

Жертв часто не распознают из-за слабой подготовки у властей, стереотипов об 

«идеальной» жертве или того, что сами пострадавшие не считают себя жертвами. Это 

затрудняет идентификацию и доступ к помощи. 

5.2 Профиль торговцев людьми 

Хотя большинство торговцев — мужчины (более 75 %), женщины тоже участвуют в 

вербовке и эксплуатации. По данным статистики, женщины составляют 23 % 

подозреваемых и 22 % осуждённых. Женщины чаще выступают как «вербовщицы» или 

«мадемуазели», контролирующие жертв в сети сексуальной эксплуатации. 

 

Торговцы обычно одной национальности со своими жертвами. Они могут быть 

любого возраста: от молодых взрослых до пожилых людей. В преступных группах 

часто существует иерархия — опытные эксплуататоры руководят младшими 

участниками. 

 

Основной мотив — прибыль. Торговцы получают деньги за сексуальную эксплуатацию 

уязвимых людей, забирая большую часть доходов. Эта индустрия крайне прибыльна. 
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По оценкам МОТ, доходы от принудительной сексуальной эксплуатации составили 

около 33,9 млрд долларов, из них 27,8 млрд долларов — результат торговли людьми. 

Почти половина этих доходов приходится на развитые экономики — 13,3 млрд 

долларов (ILO, 2013). 

5.3 Методы вербовки и стратегия преступников 

Торговцы людьми используют принуждение, угрозы и обман. Они обещают работу, 

жильё или высокую зарплату. Часто предлагают «возможности» — работу моделью, 

танцовщицей или обучение за границей. Один из самых распространённых методов — 

«lover-boy»: преступник изображает влюблённость, завоёвывает доверие, а потом 

заставляет девушку заниматься сексуальной эксплуатацией. 

 

Жертв часто вербуют люди той же национальности, иногда с участием знакомых или 

даже родственников. Для контроля преступники забирают паспорта и используют 

психологическое давление. 

 

Основные методы: 

 

• Ложные обещания. Торговцы обещают работу, образование или «лучшую 

• жизнь», а потом используют это для эксплуатации. 

• Манипуляции и эмоциональное насилие. Преступники создают у жертвы 

чувство привязанности, делают вид, что заботятся, а затем изолируют от семьи и 

друзей. Со временем жертва становится зависимой. 

• Угрозы и насилие. Жертв запугивают угрозами причинить вред им или их 

близким. Физическое и психологическое насилие используется, чтобы подавить 

сопротивление. 

• Желание контроля. Для некоторых преступников эксплуатация — способ 

доминирования и контроля над уязвимыми людьми. 

• Посредники. Вербовка может происходить через посредников — бывших жертв 

или уважаемых членов общины, что делает предложения более «надёжными». 

• Вербовка через организации. Легальные на вид структуры — агентства по 

трудоустройству, языковые школы, брачные бюро — используются для 

заманивания жертв под видом законных возможностей. 

• Организованные преступные сети. В некоторых случаях вербовка связана с 

большими криминальными группировками, которые занимаются и другими 

видами преступности — наркотиками, оружием, торговлей людьми. 

 

Интернет играет ключевую роль в современной торговле людьми. Он используется для 

вербовки, рекламы и контроля. Фальшивые объявления о работе и социальные сети — 

самые распространённые инструменты. Цифровые средства, например GPS-

отслеживание или шантаж, позволяют контролировать жертв дистанционно. 



 
 

35 
 

 

Интернет создаёт для преступников возможность работать анонимно и через границы. 

Сети торговцев нередко международные и включают коррумпированных чиновников, 

работников транспорта и других людей, участвующих в перевозке жертв. 

 

Помимо международных схем, существуют и локальные сети: они действуют в пределах 

страны, вербуют жертв и продают их услуги в соседних городах или регионах. 

5.4 Глобальные тенденции, статистика и пути 

перемещения 

По данным доклада УНП ООН за 2024 год, около 38% всех выявленных жертв торговли 

людьми по всему миру подвергались сексуальной эксплуатации. Это остаётся самой 

распространённой формой торговли людьми, особенно в отношении женщин и девочек. 

77% жертв сексуальной эксплуатации — женщины, и среди них 24% — 

несовершеннолетние девочки, которых часто вовлекают обманом, силой или 

шантажом. Мужчин среди жертв меньше, а случаи с мальчиками, вероятно, 

недооценены из-за низкой выявляемости и ошибочной классификации. 

По оценкам Международной организации труда (МОТ), прибыль от сексуальной 

эксплуатации в рамках торговли людьми составляет около 99 миллиардов долларов в 

год. Это делает её самой доходной формой торговли людьми. 

Сексуальная эксплуатация в рамках торговли людьми — транснациональное 

преступление. Оно включает сложные сети стран-источников, стран транзита и стран 

назначения. Эти роли часто пересекаются и зависят от миграционных маршрутов, 

социально-экономических условий, политической нестабильности и спроса на 

сексуальные услуги. Ежегодно обновляемые данные доступны на сайте 

Госдепартамента США. Ниже приведена информация из отчёта «Trafficking in Persons 

Report 2023». 

Женщин и девочек чаще всего вывозят из регионов, где распространены бедность, 

конфликты или слабое правоприменение. Нигерия остаётся одним из самых заметных 

стран-источников: многих женщин отправляют в Европу, особенно в Италию и Францию, 

часто под предлогом работы или обучения. Гуманитарный кризис в Венесуэле привёл к 

резкому росту торговли женщинами и девочками по всей Латинской Америке и в Европу.  

В Европе Румыния и Болгария стабильно остаются странами-источниками, откуда 

жертвы попадают на рынки сексуальных услуг Западной Европы. Война в Украине 

усугубила и без того тяжёлую ситуацию, вызвав заметный рост торговли женщинами и 

детьми с 2022 года. В Азии важными странами-источниками остаются Бангладеш, Индия 

и Филиппины — особенно для вывоза жертв на Ближний Восток и в Юго-Восточную 

Азию. 
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Многих жертв не доставляют сразу в конечную страну: они проходят через несколько 

транзитных точек. Так, Ливия остаётся ключевым узлом для перемещения женщин и 

девочек из стран Африки к югу от Сахары в Европу по центральному 

средиземноморскому маршруту. Турция служит важными «воротами» между Азией, 

Ближним Востоком и Европой и часто используется для перемещения жертв в страны 

Западной Европы. В Америке Мексика, а также Гондурас и Гватемала часто играют роль 

транзитных стран для жертв, которых затем эксплуатируют в США. В Балканском регионе 

Сербия и Албания нередко становятся коридорами для перемещения людей из 

Восточной Европы в Западную. 

Спрос на сексуальные услуги и наличие организованных преступных сетей делают 

Германию, Францию, Италию и Испанию одними из ключевых стран назначения в 

Европе. В этих странах большие и часто мало регулируемые секс-индустрии, что 

привлекает торговцев из-за высоких прибылей и неоднородных правовых механизмов.  

За пределами Европы США остаются одним из крупнейших рынков, куда попадают как 

иностранные, так и местные жертвы — в том числе несовершеннолетние. Там 

эксплуатация происходит в городах, через интернет-платформы и в нелегальных 

массажных салонах. В странах Персидского залива, включая ОАЭ и Саудовскую Аравию, 

женщин из Южной и Юго-Восточной Азии часто привозят под видом домашней работы, 

а затем подвергают сексуальной эксплуатации. В Азии Таиланд, Камбоджа и Филиппины 

выступают не только странами назначения, но и центрами эксплуатации детей и секс-

туризма. 

5.5 Международно-правовые механизмы против торговли 

людьми с целью сексуальной эксплуатации 

 

Торговля людьми с целью сексуальной эксплуатации — серьёзное нарушение прав 

человека. Для борьбы с этим явлением действуют разные международные и 

национальные правовые инструменты. 

 

Протокол ООН о предупреждении и пресечении торговли людьми, особенно 

женщинами и детьми (Палермский протокол) (УНП ООН, 2000) 

Принят в 2000 году как часть Конвенции ООН против транснациональной 

организованной преступности. Даёт широкое определение торговли людьми, обязывает 

страны криминализировать её и уделяет внимание защите жертв, профилактике и 

международному сотрудничеству. 

 

Конвенция Совета Европы о борьбе с торговлей людьми (Совет Европы, 2005) 

Направлена на предотвращение торговли людьми, защиту жертв и преследование 

преступников. Основана на подходе, ориентированном на права человека, и включает 

меры по поддержке и защите пострадавших. 
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Конвенция СААРК о предотвращении и борьбе с торговлей женщинами и детьми для 

проституции (СААРК, 2002) 

Региональное соглашение, поощряющее страны Южной Азии сотрудничать и 

согласовывать правовые механизмы для борьбы с торговлей людьми. 

Конвенции МОТ (МОТ, 1930) 

Конвенция № 29 о принудительном труде (1930) и обновлённый протокол 2014 года 

требуют от государств принимать меры по ликвидации принудительного труда и защите 

жертв. 

Директива ЕС по борьбе с торговлей людьми (2011/36/EU) (Европейский парламент, 

2011) 

Основной законодательный акт ЕС в этой сфере. Устанавливает минимальные нормы 

определения преступлений и санкций, а также общие правила защиты, помощи и 

поддержки жертв. Подчёркивает подход, учитывающий гендерные особенности и 

потребности детей. 

Пересмотренная директива ЕС по борьбе с торговлей людьми (Европейский 

парламент, 2024) 

В июне 2024 года ЕС принял обновлённую версию директивы. Она усиливает 

возможности правоохранительных органов и судебных систем для расследования и 

преследования новых форм эксплуатации, включая онлайн-эксплуатацию. Вводит 

Национальные механизмы перенаправления жертв и предусматривает уголовную 

ответственность за осознанное использование услуг, полученных от жертв торговли 

людьми. 

Стратегия ЕС по борьбе с торговлей людьми на 2021–2025 годы (Европейский 

парламент, 2021) 

Стратегия задаёт комплексный подход, охватывая профилактику, защиту и уголовное 

преследование. Направлена на предотвращение торговли людьми, поддержку и 

расширение возможностей жертв, а также привлечение преступников к 

ответственности. Подчёркивает важность сотрудничества между странами ЕС и 

международными партнёрами. 
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6.  ПРИНЯТИЕ МЕР 

6.1 Как распознать сексуальную эксплуатацию в целях 

торговли людьми 

Торговля людьми с целью сексуальной эксплуатации часто скрыта за манипуляциями и 

давлением, поэтому её трудно заметить. Но есть признаки, которые могут указывать на 

то, что человек находится под контролем. Они проявляются в поведении, внешнем виде, 

образе жизни и в том, как человек взаимодействует с окружающими. Жертвы нередко 

демонстрируют черты, которые показывают, что они находятся под давлением или 

контролем. 

Поведенческие признаки: 

Страх или тревожность. Человек может выглядеть испуганным, особенно если 

разговор касается его личной жизни или если его отделяют от контролирующего 

лица. 

Избегание зрительного контакта. Многие жертвы привыкают к покорности и 

стараются не смотреть в глаза. 

Подавленность или эмоциональная отстранённость. Постоянная травля и 

насилие могут привести к депрессии или полной отстранённости. 

Несостыковки в рассказах. Истории могут быть путанными или выглядеть 

заученными, что говорит о внешнем контроле. 

Отсутствие самостоятельности. Человек может не иметь права решать, куда 

идти, как тратить деньги и с кем общаться. 

Помимо поведенческих сигналов, есть и физические признаки:: 

Следы насилия. Ушибы, ожоги, порезы, шрамы, а также признаки запущенности 

или недоедания. 

Необычные татуировки или «клейма». Иногда торговцы маркируют людей как 

«собственность». 

Отсутствие документов. Паспорт или другие документы могут быть изъяты, 

чтобы исключить попытки побега. 

Неуместная одежда. Слишком откровенная или неподходящая одежда для 

погоды или ситуации. 



 
 

41 
 

Социальные признаки часто включают изоляцию от семьи, друзей и систем 

поддержки:: 

Изоляция. Жертве могут запрещать общаться с кем-либо без «сопровождения». 

Отсутствие связей. Нет контакта с семьёй или друзьями. 

Контролирующие отношения. Наличие «менеджера», «покровителя» или 

партнёра, который полностью контролирует жизнь человека. 

Внезапное появление денег. Хвастовство крупными суммами или резкое 

изменение уровня доходов может указывать на связь с эксплуатацией. 

Изменение внешнего вида. Появление дорогой одежды, аксессуаров или обуви 

от неизвестного источника. 

Новые знакомства. Появление старшего партнёра или друзей с иным образом 

жизни может говорить о риске манипуляции. 

Постоянные вечеринки. Частые разговоры о «диких» вечеринках или 

приглашения туда могут свидетельствовать о риске вовлечения. 

Некоторые сферы особенно уязвимы: 

Индустрия развлечений для взрослых. Стрип-клубы, нелегальные массажные 

салоны, бары и другие места, где людей могут вынуждать к сексуальным услугам. 

 

Домашний труд и эскорт. Работники могут фактически не иметь свободы. 

 

Сфера ухода и красоты. Массажные салоны, спа, студии маникюра могут 

использоваться как прикрытие для эксплуатации. 

Примеры тревожных ситуаций: 

Страх выйти из ситуации. Человек хочет уйти, но боится расправы, угроз или 

лишения жилья, еды или «поддержки». 

Уязвимые дети. Дети из неблагополучных семей особенно подвержены риску; 

торговцы могут обещать им «заботу» или «любовь». 

Прживание на рабочем месте. Жертв могут заставлять жить там же, где их 

эксплуатируют, под надзором. 

Контролирующее лицо. Кто-то постоянно следит, принимает решения и 

ограничивает контакты. 
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Постоянные переезды. Жертв могут перевозить из места в место, чтобы 

усложнить побег. 

 

Распространённые мифы, мешающие распознаванию: 

«Если человек улыбается, значит, всё в порядке». 

Многие учатся скрывать страх. Улыбка часто — способ выживания. 

«Жертвы всегда хотят сбежать». 

Манипуляции, угрозы, зависимость и травматическая привязанность мешают 

осознать происходящее или уйти. 

«Это происходит только в бедных странах». 

Торговля людьми есть везде — в больших городах, маленьких населённых 

пунктах и в благополучных странах. 

«Это торговля только если пересекают границу». 

Эксплуатация может происходить в пределах одного района. Переезд не 

обязателен — важен факт принуждения. 

Что делать и чего не делать, если вы подозреваете, что человек стал 

жертвой сексуальной эксплуатации? 

 

✔ Что делать? ✘ Чего не делать? 

Соблюдайте собственную 

безопасность 

Вам не нужно подходить к человеку, если 

есть риск, что рядом находится торговец 

людьми или он наблюдает. Но если 

человек один и вы чувствуете, что это 

безопасно, можно подойти к нему в 

спокойной и ненавязчивой обстановке. 

Не вступайте в конфликт с 

торговцем людьми 

 
Столкновение может поставить вас и 
жертву под угрозу. Торговцы людьми 
часто жестоки и способны на насилие, в 
том числе смертельное. 

Собирайте информацию 

ненавязчиво 
 
Если это возможно, узнайте больше о 
ситуации человека безопасным и 

Не обвиняйте и не осуждайте 

потерпевшую 
 
Людей держат под контролем, 
запугивают и манипулируют ими. Они — 
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осторожным способом. Это могут быть 
подробности о месте, где он находится, 
его внешности или любые фразы, 
которые помогут понять ситуацию и 
объяснить её властям. 

жертвы тяжкого преступления. 
Осуждение может ещё больше ухудшить 
их состояние. 

Свяжитесь с компетентными 

органами 

 
Самый эффективный способ помочь — 
сообщить в полицию или на горячую 
линию по вопросам торговли людьми. Во 
многих странах работают специальные 
службы, которые принимают такие 
сообщения и умеют действовать 
аккуратно и конфиденциально. Через эти 
каналы помощь поступит быстрее и 
безопаснее. 

Не настаивайте, чтобы вам все 

рассказали 

 
Многие боятся говорить из-за угроз и 
страха наказания. Давление может 
вызвать повторную травму и даже 
поставить их жизнь под угрозу. 

Предложите поддержку, но не 

давите 
 
Если у вас есть возможность поговорить с 
человеком, делайте это деликатно и без 
осуждения. Дайте понять, что готовы 
помочь. Но не заставляйте рассказывать 
то, к чему он не готов. 

Не пытайтесь решить всё сами 

 
Даже если хочется сразу помочь, 
самостоятельные действия могут быть 
опасны и для вас, и для жертвы. Этим 
должны заниматься специалисты, 
подготовленные к таким ситуациям. 

Предложите полезные контакты 

или ресурсы (см. раздел 6.3) 

 
Если человек готов принять помощь, 
можно дать информацию о доступных 
службах поддержки — приютах, 
консультациях, юридической помощи. 

 

 

6.2 Как сообщить о случаях сексуальной торговли: 

пошаговая инструкция 

Ставьте свою безопасность на первое место 

 
Не вмешивайтесь напрямую, если ситуация не выглядит безопасной. Торговцы 
людьми часто используют насилие или угрозы, чтобы удерживать контроль. 
Избегайте столкновений, особенно если торговец может находиться рядом. 
 

Наблюдайте и собирайте сведения ненавязчиво 
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Обратите внимание на информацию, которая может помочь следователям: 

• место, время и обстановка 

• внешность и одежда 

• задействованные машины (номер, марка, модель, цвет) 

• имена, акценты или услышанные фразы 

• поведение, указывающее на контроль или запугивание 
 

Обратитесь в компетентные органы 
 
В большинстве стран можно сообщить о торговле людьми:  

• на национальную горячую линию 

• в полицию или службы экстренной помощи 

• в НКО, которые занимаются поддержкой жертв торговли людьми 
 
Некоторые горячие линии принимают анонимные сообщения. 
 
В ЕС номер 112 работает для экстренных ситуаций. В каждой стране также могут 
быть специальные линии для сообщений о торговле людьми и службы помощи 
пострадавшим. 
 

Используйте онлайн-формы или анонимные платформы 

 
Многие организации принимают сообщения через зашифрованные или 
анонимные формы, особенно если вам небезопасно звонить напрямую. 
 

Не переходите границ — поддерживайте, но не «спасайте» 

 
Если вы общаетесь с возможной жертвой, будьте добры и не осуждайте. 
Не давайте обещаний, которые не сможете выполнить. 
Предлагайте поддержку, но не давите. 
Если человек готов принять помощь, можно дать информацию о приютах, 
юридической помощи или горячих линиях. 
 

По возможности узнавайте о дальнейшем ходе дела 
 
Если вы сообщаете через НКО или горячую линию, спросите, можно ли узнать 
дальнейшую информацию. 
 
Некоторые организации сообщают, были ли приняты меры, или направляют к 
дополнительным рекомендациям. 
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6.3 Список профильных организаций и телефонов 

доверия 

Важно: если ситуация экстренная или произошла в последние 24 часа, 
лучше сразу позвонить, написать сообщение или воспользоваться онлайн-
чатом (если он есть). 

Франция 

 

France Victimes 

Федерация организаций, которые помогают пострадавшим от преступлений. 

Оказывают юридическую, психологическую и социальную поддержку, включая случаи 

сексуального насилия и торговли людьми. 

Контакт: 116 006 (бесплатно, ежедневно) 

Сайт: https://www.france-victimes.fr/ 

 

Fédération Nationale Solidarité Femmes (FNSF) 

Сеть из 81 организации, работающих с женщинами, пережившими насилие, особенно 

домашнее. 

Контакт: 3919 (анонимно, бесплатно) 

Сайт: https://solidaritefemmes.org/ 

 

Collectif Féministe Contre le Viol (CFCV) 

Конфиденциальная линия помощи для переживших сексуальное насилие. 

Контакт: 0 800 05 95 95 (бесплатно) 

Сайт: https://cfcv.asso.fr/ 

 

ECPAT France 

Организация против детской проституции, торговли детьми и сексуальной 

эксплуатации. Поддерживает пострадавших. 

Сайт: https://ecpat-france.fr/ 

 

Comité Contre l'Esclavage Moderne (CCEM) 

Правовая и социальная помощь людям, ставшим жертвами современной формы 

рабства и торговли людьми. 

Контакт: +33 (0)1 44 52 88 90 

Сайт: https://www.ccem.org/ 

 

Association ALC – Dispositif National Ac.Sé 

Защита и сопровождение уязвимых жертв торговли людьми, включая возможность 

перемещения внутри Франции. 

https://www.france-victimes.fr/
https://solidaritefemmes.org/
https://cfcv.asso.fr/
https://ecpat-france.fr/
https://www.ccem.org/
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Контакт: +33 (0)4 92 38 70 70 

Сайт: https://www.acse-alc.org/ 

 

La Strada International – Национальная линия помощи жертвам торговли людьми 

Информация и помощь людям, пострадавшим от торговли людьми. 

Контакт: 0 825 009 907 

Сайт: https://www.lastradainternational.org/ 

УВКБ ООН Франция – защита от эксплуатации 

Информация и помощь людям, которые находятся в зоне риска эксплуатации, в том 

числе сексуального насилия и принудительного труда. 

Сайт: https://help.unhcr.org/france/en/ 

Заморские территории Франции 

 

Mouvement du Nid Martinique 

Поддержка людей, вовлечённых в проституцию. Организация работает как на уровне 

активизма, так и через помощь женщинам, считая проституцию формой насилия. 

Контакт: 06 96 71 66 22, martinique-972@mouvementdunid.org 

 

Croix-Rouge Martinique (Красный Крест, Мартиника) 

Доступ к программе «выхода из проституции». Участницы могут получить статус 

пострадавших, жильё, финансовую помощь, обучение и сопровождение. 

Адрес: Avenue Jacques Roumain, Quartier Dillon, Fort-de-France 

Тел.: 0596 72 19 17 

 

Union des Femmes Martinique (UFM) 

Феминистская организация, помогающая женщинам, пережившим разные формы 

насилия. 

Контакт: accueilfemme@uniondesfemmes-mq.fr 

Сайт: https://uniondesfemmesmartinique.com/ 

 

Association Culture Egalité (Martinique) 

Центр Kay Fanm — пространство для женщин, где можно получить поддержку и 

помощь в восстановлении психологической, социальной и экономической 

самостоятельности. 

Контакт: contact@cultureegalite.fr 

Сайт: https://www.cultureegalite.fr 

 

Croix-Rouge Guadeloupe (Красный Крест, Гваделупа) 

Программа выхода из проституции. 

https://www.acse-alc.org/
https://www.lastradainternational.org/
https://help.unhcr.org/france/en/
mailto:martinique-972@mouvementdunid.org
https://uniondesfemmesmartinique.com/
https://www.cultureegalite.fr/
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Адрес: Rez-de-chaussée gauche, Lotissement Dugazon de Bourgogne, Les Abymes 

Тел.: 0596 73 85 13 

 

Association Ile y a Guadeloupe 

Работает совместно с Красным Крестом. Помогает женщинам, которые хотят выйти из 

проституции. 

Адрес: Rue Raspail, Résidence Roger Bambuck, Pointe-à-Pitre 

Тел.: +590 590 48 45 36 

 

Croix-Rouge Saint-Martin 

На французской стороне Сен-Мартена доступ к программе обеспечивается через 

делегацию Красного Креста Гваделупы. 

Адрес: Rue Raspail, Résidence Roger Bambuck, Pointe-à-Pitre 

Тел.: +590 590 48 45 36 

 

Mlezi Maore (Mayotte) 

Поддержка людей, вовлечённых в проституцию, и доступ к программе выхода из 

проституции. 

Сайт: https://www.mlezi-maore.com 

 

Association Guyanaise d'Aide aux Victimes (AGAV), Французская Гвиана 

Поддержка пострадавших и услуги по доступу к правам. Региональный центр по 

вопросам прав женщин и семьи. 

Сайт: https://www.agav973.fr/ 

Италия 

Бесплатная анти-траффиковая линия 800 290 290 

Работает круглосуточно, без выходных, по всей стране. Линия помогает выявлять случаи 

торговли людьми и эксплуатации, а также поддерживает пострадавших, предоставляя 

информацию о доступной помощи и связывая их с местными службами социальной 

поддержки. Номер создан Департаментом по равным возможностям и открыт также для 

социальных работников, полиции и граждан, желающих сообщить о случаях 

эксплуатации. Поддерживаются несколько языков: английский, албанский, русский, 

французский, испанский, румынский, венгерский, арабский, китайский и ряд 

нигерийских языков. 

Сайт: https://www.pariopportunita.gov.it/it/politiche-e-attivita/tratta-degli-esseri-umani-

e-grave-sfruttamento/numero-verde-antitratta/ 

Gruppo Abele (Турин) 

Основана в 1965 году священником Луиджи Чотти. Организация предлагает приюты, 

поддержку людям, пережившим траффикинг, и программы социальной реинтеграции. 

https://www.mlezi-maore.com/
https://www.agav973.fr/
https://www.pariopportunita.gov.it/it/politiche-e-attivita/tratta-degli-esseri-umani-e-grave-sfruttamento/numero-verde-antitratta/
https://www.pariopportunita.gov.it/it/politiche-e-attivita/tratta-degli-esseri-umani-e-grave-sfruttamento/numero-verde-antitratta/
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Контакты: 800 290 290 или +39 011 3841022, trampolino@gruppoabele.org 

Сайт: https://www.gruppoabele.org/ 

Casa Rut (Казерта) 

Создана в 1995 году сестрой Ритой Джаретта и монахинями ордена урсулинок. Casa Rut 

принимает женщин, которые уходят от проституции и траффикинга, включая многих 

мигранток. Предоставляет жильё, поддержку и профессиональное обучение. 

Контакты: 0823 278078, rut@orsolinescm.it 

Сайт: https://www.orsolinescm.it/caserta-rut/ 

D.i.Re (Donne in Rete contro la violenza) 

Национальная сеть, объединяющая более 80 анти-насильственных центров по всей 

Италии. Оказывает помощь женщинам, пережившим разные формы насилия, включая 

связанное с траффикингом и проституцией. 

Сайт: https://www.direcontrolaviolenza.it/# 

Греция  

Горячая линия A21 Greece 

Телефон: 1109 (круглосуточно, поддержка на разных языках) 

Услуги: спасение, реабилитация и помощь в реинтеграции пострадавших от торговли 

людьми. 

Сайт: https://www.a21.org/content/greece/gr4wco 

 

Национальный центр социальной солидарности (E.K.K.A.) 

Телефон: 197 (круглосуточно, бесплатно) 

Услуги: срочная социальная помощь, приюты и психологическая поддержка, в том числе 

для жертв траффикинга. 

Сайт: https://ekka.org.gr/index.php/el/ 

Генеральный секретариат по семейной политике и гендерному равенству 

Телефон: 15900 (круглосуточно) 

Услуги: консультации и поддержка женщин, переживших насилие, включая траффикинг. 

E-mail: sos15900@isotita.gr 

 

ARSIS — Ассоциация социальной поддержки молодёжи 

Телефон: +30 213 212 8888 (понедельник–пятница, 10:00–22:00) 

Услуги: уличная работа, юридическая помощь, поддержка несовершеннолетних без 

сопровождения, находящихся в группе риска (в том числе риска траффикинга). 

Сайт: https://arsis.gr/en/home/ 

 

Улыбка ребёнка (The Smile of the Child) 

Телефон: 1056 (круглосуточно) 

mailto:trampolino@gruppoabele.org
https://www.gruppoabele.org/
mailto:rut@orsolinescm.it
https://www.orsolinescm.it/caserta-rut/
https://www.direcontrolaviolenza.it/
https://www.a21.org/content/greece/gr4wco
https://ekka.org.gr/index.php/el/
https://arsis.gr/en/home/
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Услуги: помощь детям — жертвам насилия и жестокого обращения, включая случаи 

траффикинга. 

Сайт: https://www.hamogelo.gr/gr/en/ 

 

Полиция Греции — Анти-траффиковые подразделения 

Контакты: 

— Афины: 210-6476826 

— Салоники: 2310-388401 

Услуги: расследование и вмешательство в случаях торговли людьми. 

 

Эстония  

Линия помощи Департамента социального страхования (SIB) по предотвращению 

торговли людьми и поддержке пострадавших 

Предоставляет информацию, социальные и юридические консультации, а также 

помощь пострадавшим. 

Телефон: (+372) 660 7320 (по будням; консультации на эстонском, русском и 

английском). 

Круглосуточная линия: 116 006, из-за пределов Эстонии: (+372) 614 7393. 

Сайт: www.palunabi.ee 

Центры НКО «Lifeline» (Eluliin) 

Расположены в Таллине, Йыхви и Тарту. Предоставляют юридическую, 

психологическую и социальную поддержку людям, пережившим траффикинг, и тем, 

кто вовлечён в проституцию. 

Телефон: (+372) 655 6140. 

Предлагают приют для пострадавших от торговли людьми. 

Телефон приюта: (+372) 551 5491. 

Сайт: www.eluliin.ee 

Часы работы: 

— Понедельник, среда, пятница: 15:00–19:00 

— Вторник, четверг: 12:00–16:00 

НКО Living for Tomorrow 

Работают над тем, чтобы сделать просвещение по сексуальному здоровью и 

предотвращению траффикинга более современным: используют гендерно-

чувствительный подход, активные методы обучения, стремятся сделать информацию 

доступной и интересной. 

Сайт: https://lft.ee 

https://www.hamogelo.gr/gr/en/
http://www.palunabi.ee/
http://www.eluliin.ee/
https://lft.ee/


 
 

50 
 

● Горячая линия поддержки пострадавших 

Круглосуточная помощь людям, пережившим насилие или жестокое обращение. 

Телефон: 116 006. 

● Полицейский и пограничный департамент 

Контактный пункт для сообщений о подозрениях на торговлю людьми. 

Контактное лицо: Аго Лейс 

Телефон: (+372) 612 3646. 

● Таллинский кризисный центр для женщин 

Оказывает поддержку, первичные консультации, психологическую и юридическую 

помощь, а также предоставляет приют в кризисных ситуациях. 

Телефон: +372 5396 9834. 

Сайт: https://naisteabi.ee 

● Горячая линия по предотвращению торговли людьми и помощи пострадавшим 

Телефон: +372 6607320478 

Аргентина  

НКО Madres Víctimas de Trata 

Предоставляет информацию, а также юридическую и социальную помощь 

пострадавшим от сексуального насилия над детьми, современной формы рабства, 

сексуальной эксплуатации и торговли людьми. 

E-mail: mvtlegales@gmail.com 

Сайт (Instagram): https://www.instagram.com/madrestrata  

Официальная государственная бесплатная линия 145 (круглосуточно) 

 

Гайана  
 

Горячая линия по противодействию торговле людьми 

Тел.: 592-227-4083 (круглосуточно) 

Дополнительный номер: 592-623-5030 

 

Министерство социальной поддержки и социальной защиты 

Адрес: 1 Water Street, Stabroek, Джорджтаун, Гайана 

Тел.: 592-225-4186 

Сайт: https://www.mhss.gov.gy 

 

Горячая линия 914 (круглосуточно) 

Бесплатный номер, предоставляющий помощь пострадавшим от сексуальных 

преступлений, домашнего насилия и жестокого обращения с детьми. 

https://naisteabi.ee/
mailto:mvtlegales@gmail.com
https://www.instagram.com/madrestrata?igsh=MWdvdmVva3RpZG5hag==
https://www.mhss.gov.gy/
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Help & Shelter 

Адрес: Homestretch Avenue, D’Urban Park, Джорджтаун, Гайана 

Тел.: 592-225-4731 или 592-227-8353 

Горячая линия: 592-613-1811 или 592-633-3788 
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7. ПРИМЕРЫ ПРОГРАММ ВЫХОДА ИЗ 

ПРОСТИТУЦИИ 

7.1 Франция  

Parcours de Sortie de la Prostitution (PSP) 

Национальная программа, созданная законом 2016 года. Предлагает комплексную 

поддержку — социальную, юридическую и профессиональную — людям, которые хотят 

выйти из проституции. 

Сайт: https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/sites/efh/files/2024-05/Strategie-de-

lutte-systeme-prostitutionnel-et-exploitation-sexuelle-mai-2024.pdf 

 

Национальный механизм Ac.Sé — ассоциация ALC 

Обеспечивает безопасное жильё и всестороннюю поддержку жертв торговли людьми, 

помогая им в социальной реинтеграции и доступе к правам. 

Сайт: https://www.acse-alc.org/ 

 

Amicale du Nid 

Оказывает индивидуальное сопровождение людям, находящимся в проституции, с 

упором на социальную интеграцию, доступ к правам и профессиональное развитие. 

Сайт: https://amicaledunid.org/ 

 

Комитет против современного рабства (CCEM) 

Предоставляет юридическую и социальную помощь жертвам современного рабства и 

торговли людьми, помогая им выйти из эксплуатации и интегрироваться в общество. 

Сайт: https://www.ccem.org/ 

 

Mouvement du Nid 

Занимается профилактикой, поддержкой и адвокацией в сфере борьбы с проституцией. 

Оказывает персональную помощь людям, желающим выйти из неё, и проводит 

просветительскую работу. 

Сайт: https://www.mouvementdunid.org/ 

 

Проект STEP (Supporting Trafficked People) 

Реализуется организацией France Terre d’Asile. Цель — улучшить выявление и 

сопровождение жертв торговли людьми, особенно среди мигрантов. В рамках проекта 

разработаны практические руководства для специалистов, работающих на передовой. 

Сайт: https://www.france-terre-asile.org/actions/demandeurs-d-asile/projet-step-identifier-

les-victimes-de-traite-des-etres-humains 

 

https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/sites/efh/files/2024-05/Strategie-de-lutte-systeme-prostitutionnel-et-exploitation-sexuelle-mai-2024.pdf
https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/sites/efh/files/2024-05/Strategie-de-lutte-systeme-prostitutionnel-et-exploitation-sexuelle-mai-2024.pdf
https://www.acse-alc.org/
https://amicaledunid.org/
https://www.ccem.org/
https://www.mouvementdunid.org/
https://www.france-terre-asile.org/actions/demandeurs-d-asile/projet-step-identifier-les-victimes-de-traite-des-etres-humains
https://www.france-terre-asile.org/actions/demandeurs-d-asile/projet-step-identifier-les-victimes-de-traite-des-etres-humains
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Информационная кампания к Олимпийским и Паралимпийским играм Париж-2024 

 

Связана с повышенными рисками торговли людьми во время крупных мероприятий. 

Кампания информирует французскую и международную аудиторию об опасностях 

сексуальной эксплуатации. Предоставляются коммуникационные материалы для 

повышения осведомлённости. 

Сайт: https://arretonslesviolences.gouv.fr/focus/campagne-dinformation-sur-la-

prostitution-lexploitation-et-la-traite-des-etres-humains-dans-0 

7.2 Италия  

Национальный план действий против торговли людьми и серьёзных форм 

эксплуатации 

Определяет многолетнюю стратегию по предотвращению торговли людьми, борьбе с 

ней и поддержке пострадавших. 

Сайт: https://www.pariopportunita.gov.it/media/2427/piano-anti-tratta-2022-2025-ita.pdf 

 

Kinbè и Waslala 

Проект, реализуемый социальной кооперативой Parsec в Риме. Включает дом «Kinbé» 

для женщин — жертв торговли людьми, где они могут жить в безопасности, и проект 

«Waslala», направленный на постепенное достижение самостоятельности. 

Сайт: https://www.cooperativaparsec.it/web/progetti.php?areaID=2&projectID=14 

 

SATIS Tuscany 

Система социальной помощи в Тоскане, направленная на борьбу с торговлей людьми и 

тяжёлой эксплуатацией. Предлагает поддержку, сопровождение и меры социальной 

интеграции для пострадавших. 

Сайт: https://www.satistoscana.org/satis/ 

 

Социальная кооператива On the Road 

Работает мобильными бригадами, чтобы находить женщин, которым нужна помощь. 

Создала пять пунктов «drop-in» рядом с местами эксплуатации, куда женщины могут 

приходить за поддержкой. Специалисты сопровождают пострадавших на пути к 

автономии и социальной и профессиональной интеграции. 

Сайт: https://www.ontheroad.coop/aree-di-intervento/tratta-e-sfruttamento/ 

 

Проект ACT 

Европейский проект программы Erasmus, объединяющий семь организаций. 

Разработана кампания по повышению осведомлённости для предотвращения торговли 

людьми и сексуальной эксплуатации через эффективное использование цифровых 

инструментов и соцсетей. Также создан набор методических рекомендаций для 

специалистов. 

Сайт: https://www.beecom.org/associazione/progetti/act/ 

https://arretonslesviolences.gouv.fr/focus/campagne-dinformation-sur-la-prostitution-lexploitation-et-la-traite-des-etres-humains-dans-0
https://arretonslesviolences.gouv.fr/focus/campagne-dinformation-sur-la-prostitution-lexploitation-et-la-traite-des-etres-humains-dans-0
https://www.pariopportunita.gov.it/media/2427/piano-anti-tratta-2022-2025-ita.pdf
https://www.cooperativaparsec.it/web/progetti.php?areaID=2&projectID=14
https://www.satistoscana.org/satis/
https://www.ontheroad.coop/aree-di-intervento/tratta-e-sfruttamento/
https://www.beecom.org/associazione/progetti/act/
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SAFE HUT — безопасные пространства для женщин и девочек 

Проект отмечен Европейской комиссией как инициатива, способствующая защите 

женщин и девочек — граждан третьих стран и потенциальных жертв торговли людьми. 

SAFE HUT реализует положения стратегии ЕС по борьбе с торговлей людьми 2021–2025, 

направленные на улучшение помощи, поддержки и интеграции жертв сексуальной 

эксплуатации. 

 

Проект ориентирован на женщин и девочек из третьих стран, переживших торговлю 

людьми, с особым вниманием к тем, кто пострадал из-за гуманитарного кризиса в 

Украине. 

 

SAFE HUT объединяет 7 опытных партнёров из 6 стран ЕС (Италия, Германия, Греция, 

Литва, Румыния, Болгария). Проект предусматривает создание четырёх новых 

безопасных женских пространств (WGSS) в Греции, Литве, Румынии и Болгарии на основе 

модели, разработанной International Rescue Committee в Centro PENC, а также 

организацию службы ухода за детьми в WGSS в Палермо. 

 

Кроме того, проект ведёт адвокацию за долгосрочное финансирование созданных 

центров и их дальнейшее распространение в других странах. 

 

7.3 Греция 

В Греции многие эффективные практики помощи жертвам торговли людьми включают 

и поддержку для людей, стремящихся выйти из проституции. 

 

A21 Greece – Freedom Center 

Предлагает комплексную помощь выжившим после торговли людьми: безопасное 

жильё, консультирование и профессиональное обучение для дальнейшей социальной 

интеграции. 

Сайт: https://www.a21.org/content/greece/gr4wco 

 

ARSIS — Ассоциация социальной поддержки молодёжи 

Оказывает юридическую помощь, психологическую поддержку и профессиональное 

обучение уязвимым людям, включая тех, кто прекращает проституцию. 

Сайт: https://arsis.gr/en/home/ 

 

Национальный центр социальной солидарности (E.K.K.A.) 

Управляет приютами и предоставляет социальные услуги, включая консультирование и 

программы реинтеграции для жертв торговли людьми и эксплуатации. 

Сайт: https://ekka.org.gr/index.php/el/ 

 

https://www.a21.org/content/greece/gr4wco
https://arsis.gr/en/home/
https://ekka.org.gr/index.php/el/
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The Smile of the Child (Улыбка ребёнка) 

Работает с детьми — жертвами эксплуатации. Предлагает приют, психологическую 

помощь и услуги по социальной адаптации. 

Сайт: https://www.hamogelo.gr/gr/en/ 

 

Diotima — Центр гендерных прав и равенства 

Оказывает юридическую помощь, психосоциальную поддержку и программы 

расширения возможностей для женщин, затронутых торговлей людьми и 

проституцией. 

Сайт: Survivor Support Services - Κέντρο Διοτίμα 

7.4 Эстония 

Повышение осведомлённости о домашнем насилии и сокращение спроса на 

сексуальные услуги (2021–2022) 

Кампания «Mõtle õige peaga» («Думай головой»). Целью кампании было снизить спрос 

на сексуальные услуги и повысить осведомлённость о проституции и торговле людьми с 

целью сексуальной эксплуатации. 

 

Facebook: https://www.facebook.com/motleoigepeaga/ 

Подкаст (на эстонском): https://creators.spotify.com/pod/show/motlepeaga  

 

Совместная северо-балтийская кампания против торговли женщинами (2002–2003) 

Кампания в Эстонии была нацелена на то, чтобы поднять вопрос торговли женщинами 

как социальной проблемы и изменить существующие установки в обществе. Задачи 

включали оценку готовности Эстонии распознавать и бороться с торговлей людьми, а 

также информирование ключевых социальных групп о причинах и последствиях этого 

явления. 

Документ (на эстонском):  Awareness of human trafficking among high school graduates as 

future job seekers, Marion Pajumets (2002) 

 

Интеграция женщин, вовлечённых в проституцию, включая жертв торговли людьми, 

в легальный рынок труда (2005–2008) 

Проект был направлен на социальную реабилитацию женщин, вовлечённых в 

проституцию, и их вывод на рынок труда. Косвенная цель — снижение 

распространённости проституции за счёт повышения общественной осведомлённости, а 

также увеличение экономической самостоятельности женщин и развитие навыков, 

позволяющих занять устойчивое место в обществе. 

 

Учебные материалы (на эстонском): 

 

Учебный материал для консультантов по трудоустройству и карьере 

Учебный материал для работников с молодёжью 

https://www.hamogelo.gr/gr/en/
https://diotima.org.gr/en/unlock-ypour-power-survivor-support-services/
https://diotima.org.gr/en/unlock-ypour-power-survivor-support-services/
https://diotima.org.gr/en/unlock-ypour-power-survivor-support-services/
https://diotima.org.gr/en/unlock-ypour-power-survivor-support-services/
https://www.facebook.com/motleoigepeaga/
https://creators.spotify.com/pod/show/motlepeaga
https://enut.ee/files/keskkoolinoored_EST.pdf
https://enut.ee/files/keskkoolinoored_EST.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fenut.ee%2Ffiles%2FKutsekarjaarinoustajad.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fenut.ee%2Ffiles%2FNoorsootootajad.doc&wdOrigin=BROWSELINK
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Учебный материал для женских организаций 

 

Информационные документы: 

 

Проституция в Эстонии: обзор положения женщин, вовлечённых в проституцию 

Значение проституции в эстонском обществе: вопрос внутренней безопасности 

или экономическая выгода 

 

7.5 Фокус: отделение Mouvement du Nid в Мартинике 

Отделение Mouvement du Nid в Мартинике было создано в 2017 году. Его офис 

расположен в центре Фор-де-Франса, в пространстве Trois Lieu — феминистском и 

активистском месте, объединяющем три структуры: MDN, ассоциацию FLAM (Женщины 

Латинской Америки в движении), которая защищает права женщин и поддерживает 

мигранток в Мартинике, и международную НКО D’Antilles et d’Ailleurs. Последняя 

работает над включением в общество людей с меньшими возможностями, таких как 

молодёжь и женщины, и борется с дискриминацией и неравенством. 

Там же действует LAEP — пространство поддержки родителей маленьких детей (Trois 

Lieu Ti Moun), расположенное в районе Терр Сенвиль, одном из наиболее уязвимых. Оно 

принимает детей от 0 до 3 лет и их родителей; услуги предоставляются внешней 

командой специалистов. 

Trois Lieu ведёт разные программы по социальной интеграции для женщин, которых 

сопровождает MDN: курсы французского как иностранного (FLE), распределение 

продовольственной помощи, обучение шитью и кулинарии для женщин с 

оформленными документами, а также мастерские по написанию резюме, 

сопроводительных писем, административным процедурам, готовке, культурным 

выходам, вопросам здоровья, арт-терапии, творческим занятиям и другое. 

MDN оказывает безусловную поддержку взрослым женщинам, которые являются 

жертвами проституции или находятся в ситуации уязвимости, создающей риск 

вовлечения в проституцию. Риск рассматривается в каждом случае. Женщины, 

обращающиеся за помощью, практикуют уличную проституцию в районе Терр Сенвиль, 

а также другие формы обмена (оплата жильём, едой, покупками и т.п.) и всё чаще — 

через интернет. 

Команда поддержки почти полностью состоит из женщин, что создаёт более безопасное 

пространство для тех, кто постоянно сталкивается с насилием со стороны мужчин, 

которые составляют 99% клиентов. В команде работают координатор, две социальные 

работницы, стажёр — будущий социальный педагог, а также периодически практиканты 

и волонтёры. Поддержка оказывается как в офисе, так и в местах жизни женщин — 

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fenut.ee%2Ffiles%2FNaisorgid.doc&wdOrigin=BROWSELINK
https://enut.ee/files/Prostitutsiooni-kaasatute-uurimus-2006.pdf
https://enut.ee/files/Suhtumine-prostitutsiooni-elanikkonna-hinnangud-2006.pdf
https://enut.ee/files/Suhtumine-prostitutsiooni-elanikkonna-hinnangud-2006.pdf
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сопровождение на нужные шаги, например подача жалоб, посещение CHRS (центра 

экстренного размещения), медицинские визиты и другое. 

Кроме того, внешние специалисты проводят регулярные приёмы, обеспечивая 

междисциплинарную поддержку: два врача, медсестра, гинеколог, юрист и два 

психолога. 

Благодаря финансированию из разных государственных источников и частных грантов 

Mouvement du Nid проводит многочисленные профилактические кампании в разных 

коллективах — школы, приюты для девочек и мальчиков, женские тюрьмы, спортивные 

и досуговые ассоциации, медико-социальные учреждения. Тематика охватывает 

порнографию, гендерное и сексуальное насилие, согласие, домогательства и 

сексуальное здоровье. 

Website : https://www.dantillesetdailleurs.org/mouvement-du-nid-martinique/ 

7.6 Французская модель выхода из проституции 

(«parcours de sortie de la prostitution», PSP) 

Франция приняла «Скандинавскую (северную) модель» в 2016 году. Она 

предусматривает уголовную ответственность для тех, кто покупает сексуальные услуги, 

и отменяет наказания для тех, кто их предоставляет. Закон включает меры поддержки 

для людей, желающих выйти из проституции: финансовая помощь, жильё, медицинское 

обслуживание, доступ к образованию и программам трудоустройства. Модель 

направлена на снижение спроса и поддержку выхода, хотя на практике есть сложности 

с применением закона и доступом к государственной программе PSP. 

 

Программа доступна совершеннолетним, признанным жертвами проституции, 

сутенёрства или сексуальной эксплуатации. Решение о включении по заявлению 

принимает префект департамента после оценки специальной комиссии. Досье обычно 

готовится при участии аккредитованной ассоциации. Первоначальная поддержка 

предоставляется на шесть месяцев и может продлеваться до 24 месяцев в зависимости 

от потребностей и соблюдения условий программы. Иностранным гражданам PSP 

позволяет получить временный вид на жительство на шесть месяцев, с возможностью 

продления до трёх раз, без обязательства сообщать на своих эксплуататоров. Для 

каждого участника составляется индивидуальный план сопровождения с доступом к 

жилью, медицинским услугам, языковым курсам и профессиональному обучению. 

Участники обязаны прекратить любую деятельность, связанную с проституцией, и 

активно участвовать в процессе социальной реинтеграции. Продвижение отслеживается 

через регулярные обновления плана. 

 

Размер финансовой помощи в программе долгое время критиковали как недостаточный 

— около 400 евро в месяц. В мае 2025 года пособие AFIS увеличили до 635 евро в месяц, 

https://www.dantillesetdailleurs.org/mouvement-du-nid-martinique/


 
 

59 
 

уравняв его с уровнем социальной помощи RSA. Ассоциации положительно оценили 

изменение, так как оно особенно важно для молодёжи до 25 лет, не имеющей права на 

RSA. 

 

Согласно отчёту FACT-S (2025), подготовленному коалицией ассоциаций, работающих в 

сфере проституции во Франции, с момента запуска PSP 2102 человека воспользовались 

программой или продолжают участвовать в ней. Из них 90% трудоустроены и 100% 

обеспечены жильём. Ассоциации отмечают, что при всей комплексности PSP 

сталкивается с проблемами: недостаточное финансирование, разные подходы в 

регионах и низкое число участников при оценке в примерно 40 000 людей, вовлечённых 

в проституцию во Франции. Тем не менее PSP остаётся важной попыткой государства 

предложить реальные альтернативы проституции через сочетание правовых, 

финансовых и социальных механизмов. 

 

Данные программы также ясно показывают гендерный характер насилия: 98% 

участников — женщины. В Мартинике PSP действует с 2020 года, и за это время 17 

женщин смогли воспользоваться программой. К сожалению, некоторые сообщили, что 

из-за высокой стоимости жизни и низкого дохода им время от времени приходилось 

возвращаться к проституционным практикам, чтобы покрыть обязательные расходы. 
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